OPTO-DYSLEKSJA

OPTO-DYSLEKSJA to zesp6t specyficznych trudno$ci w nauce czytania i pisania,
objawiajacych si¢ jak dysleksja, a wynikajacych z zaburzen widzenia, takich jak:
nieprawidlowa akomodacja oka i zaburzone widzenie obuoczne (zaburzona konwergencja,
zez ukryty, zaburzenia fuzji 1 stereopsji, zaburzenia lokalizacji wzrokowej) oraz
nieprawidlowo korygowane wady wzroku.

Mylenie zaburzen ortoptycznych z dysleksja ma charakter masowy. Cho¢ dysleksja
wydaje si¢ by¢ powszechna to jednak wcigz jej mechanizmy nie sg do konca poznane, by¢
moze jedng z przyczyn jest pomijanie w badaniach nad dysleksja zaburzen widzenia,
wynikajacych ze zlej pracy soczewki oka (akomodacja oka) i braku wspotpracy pomigdzy
obydwoma oczami (widzenie obuoczne). Dzieje si¢ tak dlatego, ze objawy dysleksji sa
tozsame z objawami zaburzen akomodacji oka i widzenia obuocznego.

Nalezy wskaza¢ roéwniez na powigzanie tych zaburzen z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej — na poziomie zaburzen koncentracji uwagi. Dziecko, ktore Zle widzi nie
potrafi skoncentrowac si¢ na nauce, nie czyta ze zrozumieniem, nie rozwigzuje zadan, nie
nadgza w czytaniu i nie pracuje w takim tempie jak dzieci w klasie.

Nie zauwazanie problemow akomodacyjnych oka, nie badanie oczu pod katem zaburzen
widzenia obuocznego, nieswiadomos¢ spoteczna w zakresie zagrozen psychologicznych i
zdrowotnych ptyngcych z tych faktow — dyskryminuje w procesie edukacyjnym i
rozwojowym wiele dzieci! Przeprowadzenie diagnozy funkcji wzrokowych moze w prosty
sposob uchroni¢ dzieci od trudno$ci szkolnych. Badanie takie moze by¢ podstawa do
zaordynowania odpowiednich ¢wiczen (rehabilitacji ortoptycznej).

Zaburzenia akomodacji oka i widzenia obuocznego nie sq chorobgq, nie sq wadg
wzroku, choé mogq by¢ z nig powigzane, sq najczesciej czasowq dysfunkcjq — ktorg w
wiekszosci przypadkow mozna usungé odpowiedniq higieng Zycia i ¢wiczeniami. Niestety
znaczna czes¢ nauczycieli, psychologow, pediatrow, rodzicow, a nawet okulistow o tym nie
wie. Przeciez samo dziecko, ktore ma problemy ze wzrokiem nie wie, Ze Zle widzi, nie ma
porownania, w konsekwencji nie umie powiedzie¢ nam o swoich problemach.

Nalezy rowniez zaznaczy¢, iz dzieje si¢ tak, poniewaz zaburzenia akomodacji oka nie bolg ,
mig$nie akomodujace nie sg unerwione, dlatego nie czujemy, kiedy dochodzi do ich
przeciazenia, przemeczenia, czy skurczu.

Objawy opto-dysleksji sa $cisle powigzane z tym , jak widzi oko, ktorego
akomodacja jest niewlasciwa. Zaburzenia akomodacji oka i widzenia obuocznego powoduja,
ze czytany przez dziecko tekst jest nieostry, czasami podwojny, pulsujacy, przemieszczajacy
sie, tto wokot liter zotknie (dzieje si¢ tak na chwile lub na dluzej). Oko akomodujac za stabo
lub za mocno uzyskuje nieostre obrazy na soczewce. Mézg otrzymujac sygnat, ze obraz jest
nieostry zaprzgga do pracy migsnie zewngtrzne oka poruszajace gatkami ocznymi. Caty uktad
wysila sie¢ 1 pracuje ponad miare powodujac dyskomfort dla patrzacego. Zmiany te sa
krotkotrwate lecz nawracajgce. Wzrok wyostrza si¢ i wraca do normy lub nadmiernie wysila i
stara si¢ wroci¢ do normy. Po chwilowym odpoczynku, patrzeniu w dal, kilkakrotnym
mrugni¢ciu zndOw oczy pracujg prawidlowo. Jednakze ten powr6t do ,,normy” jest chwilowy,
a problemy akomodacyjne powracaja, utrwalaja si¢ i pogtebiaja.



Stata aktywno$¢ akomodacyjna zwigzana z napigciem migsni oraz problemy widzenia
obuocznego sprawiaja, ze dzieci moga mie¢ roznorodne dolegliwosci: bole gtowy, bole oczu,
zmeczenie dlugotrwatym czytaniem, nieche¢ do czytania, tzawienie lub pieczenie oczu.
Dziecko, ktore zle widzi linijki w zeszycie, ma trudnosci z pisaniem.

Dziecko, ktore nie widzi dobrze czytanego tekstu stabo czyta.

Tak wigc mozna stwierdzi¢, iz w wyniku zaburzen akomodacji oka i widzenia obuocznego
dzieci majg trudno$ci W nauce czytania i pisania (tekst, na ktory patrza jest nieostry,
rozdwojony, przemieszczajacy si¢ lub pulsujacy. Jego ostros¢ jest chwilami lepsza a chwilami
gorsza, przez co obraz jest niestabilny). Majac problemy z czytaniem i pisaniem dziecko nie
koncentruje si¢ na lekcji, a w konsekwencji nudzi si¢ i przeszkadza innym. Osigga niekiedy
duzo gorsze wyniki w nauce od réwiesnikow. Koncowym efektem psychologicznym tych
zaburzen, podobnie jak w przypadku dysleksji 1 zaburzen koncentracji uwagi — jest obnizona
samoocena 1 trudno$ci zwigzane z umiejetnosciga sprawnego funkcjonowania w
spoteczenstwie. Dzieci stajg si¢ sfrustrowane 1 zestresowane, w wyniku czego moga byc¢
agresywne lub nadmiernie niesmiate, moga zamykac si¢ w sobie lub szukaé ucieczki od
problemu i akceptacji w srodowiskach patologicznych.

Szkolne objawy dysleksji i zaburzen akomodacji:

Objawy zwigzane z pisaniem:

1. Wolne tempo pisania.

2. Trudno$ci w pisaniu ze stuchu, przepisywaniu i pisaniu z pamigci.

3. Nieprawidlowe rozmieszczenie tekstu na kartce.

4. Trudnosci z utrzymaniem pisma w liniaturze.

5. Trudno$ci w pisaniu wyrazéw ze zmigkczeniami, gloskami tracagcymi dzwigcznosc,
dwuznakami, opuszczanie drobnych elementow graficznych liter, gubienie liter,
opuszczanie koncowek i czastek wyrazow.

6. Btedy ortograficzne wynikajace ze stabszej pamigci wzrokowe;.

Trudnos$ci w réznicowaniu wyrazéw podobnie brzmigcych.
8. Znieksztalcenie graficznej strony pisma.
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Objawy zwigzane z czytaniem.

1. Nieche¢ do czytania, szczegolnie glosnego.

2. Wolne, niepewne i wymeczone tempo czytania.

3. Gubienie linijek tekstu, opuszczanie catych werséw tekstu.

4. Zmiana kolejnosci liter 1 wyrazow.

5. Niska poprawnos¢ czytania — liczne 1 réznorodne btedy.

6. Rozpoznawanie napiséw po cechach przypadkowych (zgadywanie).

7. Trudno$ci w wyszukiwaniu najistotniejszej mysli w tekscie, problem ze zrozumieniem
czytanego tekstu.

8. Trudno$ci we wlasciwej intonacji czytanego tekstu — zbytnia koncentracja na technice.

9. Trudno$ci w dzieleniu wyrazé6w na sylaby i1 gloski, trudnosci z synteza sylab.



Profilaktyka:

1.
2.
3.

No ok

Ograniczac¢ stres 1 napigcia.

Relaksowac sig.

Wprowadza¢ przerwy, tym samym ograniczajac nadmiernie diugie dziatanie
wymagajace pracy z bliska. Kilkuminutowe przerwy (na spogladanie w dal,
odprezenie, gimnastyke...) — podczas pracy przy komputerze, ogladania telewizji,
czytania gazet, ksigzek...

Prowadzi¢ higieniczny tryb zycia.

Odrabiajac lekcje jak najczesciej spoglada¢ w dal.

Zdrowo si¢ odzywiac.

Dba¢ o odpowiednig ilo$¢ snu.

Przykiady éwiczen oka (ogdlne):

1.
2.

Il
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10.
11.

Nawilzajace: mruganie i ziewanie.

Odprezajace: zastanianie dlonmi oczu na kilka minut, tak by osiagna¢ maksymalng
ciemnos¢.

Odprezajace: obserwacja przedmiotow odlegtych (drzewa, dachy domow, chmury...).
Odprezajace: ,kapiele” stoneczne.

Usprawniajace: ,,rysowanie” palcem i nosem 6semek w powietrzu.

Usprawniajace: wzrok kierujemy: raz w gore a raz w dot, nastepnie raz w lewo a raz w
prawo.

Usprawniajace: Staramy si¢ powoli kresli¢ okregi, spirale wzrokiem.

Usprawniajace: kierujemy nas wzrok tak jakbySmy chcieli zobaczy¢ wtasne czolo,
nastepnie koncentrujemy nasz wzrok na palcu na nosie.

Usprawniajace: ustawiamy dwa obiekty na granicy naszego ostrego widzenia i
przerzucamy nasze skupienie wzroku raz na przedmiot potozony blisko, a raz na
przedmiot potozony daleko.

Relaksacyjne: wpatrujemy si¢ w czarny punkt.

Relaksacyjne: na stojaco zamknigtymi oczami lekko kiwamy si¢ na boki w prawo i w
lewo, w przod w tyt.
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