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Tworca teorii

Tworcg teorii Integracji sensorycznej jest dr A.Jean Ayres, psycholog i terapeuta
zajeciowy, pracownik naukowy. J.Ayres opracowata metody terapii dzieci z
zaburzeniami w zakresie integracji sensorycznej. Do Polski wiedza ta po raz

pierwszy dotarfa w 1993r, a w 2000 r powstato Polskie Stowarzyszenie
Terapeutow Integracji Sensorycznej ,,PSTIS”,




Dla kogo?

Metoda integracji sensorycznej jest kierowana do
dzieci z :

- z zaburzeniami napiecia miesniowego,

- ze stabg koordynacja ruchowa,

- nadruchliwoscig i problemami w koncentracji
uwagi,

- z trudnosciami w nauce,

-z nadmierng lub zbyt mata wrazliwoscig na
bodzce dotykowe, wzrokowe, stuchowe;




Co to jest?

Jest to proces, w ktorym mozg
segreguje, rozpoznaje, interpretuje
oraz tagczy ze sobg informacje
otrzymane ze wszystkich zmystow.

Zaburzenia przetwarzania
sensorycznego moga byc¢
spowodowane niedojrzatoscia
systemow zmystowych:

- wzrokowego,

- stuchowego,

- dotykowego,

- proprioceptywnego,

- przedsionkowego oraz

- zmyst wechu i smaku.




W jakim wieku terapia jest skuteczna?

Terapie integracji sensorycznej prowadzi sie dla dzieci w wieku od 3 do
9 lat a w szczegolnych przypadkach do 12 lat.



Na czym polega
terap?ﬁa IS?

Terapia ta polega na rozwijaniu
prawidtowego odbioru i analizy
bodzcow dostarczanych z otoczenia
poprzez:

- zmysty zewnetrzne (wzrok, stuch,
dotyk, smak, wech)

oraz ptyngace z wtasnego ciata
poprzez

- zmysty wewnetrzne (rownowagi i
czucia gtebokiego).



Zajecia Integracji Sensorycznej

Sq dla dziecka bardzo atrakcyjne, gdyz maja charakter wesotej zabawy

ruchowej. Podczas tej ukierunkowanej aktywnosci dostarczane sg dziecku takie
bodzce, ktorych najbardziej potrzebuje jego system nerwowy (wiemy to z
diagnozy). Terapia ta zwana "naukowg zabawg" odbywa sie w sali wyposazonej
w specjalistyczny sprzet taki jak: hustawka, helikopter, hamak, trampolina,
rownowaznia, pitki, beczka, konik i wiele innych, ktére stymulujg wszystkie
systemy zmystowe. Terapeuta pracuje zasadg stopniowania trudnosci.




