Informacja dla rodzicéw, jak zorganizowa¢ dzieciom warunki w domu,

jak motywowac i wspierac dzieci do systematycznego uczenia si¢ poza

szkola,

a takze jak zadbac¢ o bezpieczenstwo w sieci.

Szanowny Rodzicu.

W zwiazku z sytuacja, w jakiej obecnie znalezliSmy si¢, zupelnie odmiennej od tej, jaka byla
dotad znana naszym dzieciom prosimy zorganizuj swojemu dziecku warunki do nauki w
domu i wesprzyj swoje dziecko w nowej — przejsciowej — Sytuacji.

1. Zorganizuj odpowiednie warunki i miejsce do nauki dziecku w domu.

Zadbaj o odpowiednie miejsce do nauki (staty kacik do pracy, czyste biurko-
powinny znajdowac¢ si¢ na nim tylko materialy niezb¢dne do pracy).

Zréb plan dnia/list¢ zadan do wykonania (wspdlnie z dzieckiem, dla
mtodszych dzieci/nieumiejacych czytaé najlepie;j W formie
obrazkowej/symboli).

Zadbaj, by dziecko czesto pito wode podczas nauki. Lekkie odwodnienie jest
przyczyna odczuwalnego zmgczenia i sennosci.

Dbaj o urozmaicong diete, wyeliminuj stodkie przekaski.

Zadbaj o codzienng porcj¢ ruchu w ciggu dnia — poprawia pamigé i
koncentracjg.

2. Traktuj nauke dziecka jako wazny element dnia.

Wdrazaj dziecko do systematycznosci.

Naucz dobrej organizacji pracy - nauka o tej samej porze (najlepiej rozpoczeta
przed godz.9:00), zaczgta szybko, bez odwlekania.  Kazde dziatanie
podejmowane codziennie w ten sam sposob, o tej samej porze i w tych samych
warunkach staje si¢ pewnym nawykiem, czynnoscig, ktéra wykonuje si¢
automatycznie, bez wysitku.

Nie przerywaj dziecku, nie wotaj do telefonu, wytacz wszelkie zrodta dzwigku.
Niech dziecko widzi, Ze traktujesz to bardzo powaznie.

Zarzadz, ze wszystkie dzieci uczg si¢ w tym samym czasie. Niech zadne wtedy
nie oglada telewizji i1 nie gra na komputerze, a telefony beda wyciszone. To
podstawowy btad rodzicow: pozwoli¢, by jedno z dzieci si¢ bawito, gdy drugie
si¢ uczy.

Wprowadz harmonogram dnia wyznaczajac czas na nauke i przerwy.

W czasie przerw wskazane sg proste ¢wiczenia fizyczne, zabawy ruchowe,
napicie si¢ herbaty, rozmowa. Odradzamy gre na komputerze, telefonie itp.,
ogladanie TV, czy tez inng aktywnos$¢, ktorg trudno bedzie dziecku przerwac i
wroci¢ do pracy nad lekcjami.

3. Naucz dziecko traktowaé nauke jak wyzwanie

Pokazuj mu, jak warto$ciowe jest robienie czego$, czego jeszcze nigdy si¢ nie
robito, a co wydaje si¢ trudne.
Unikaj atmosfery napigcia, nie okazuj ciggltego niezadowolenia.

4. Wspieraj, a nie wyreczaj

Pomagaj dziecku w odrabianiu lekcji i pokonywaniu trudnosci — nie oznacza
to jednak, ze masz wykona¢ zadanie za dziecko! Pomo6z mu zrozumieé



polecenie, zaplanujcie poszczeg6lne etapy niezbedne do wykonania zadania, w
razie potrzeby udziel wskazowek.

e Przyzwyczajaj dziecko do podejmowania wysitku, do pokonywania trudnosci.

e Gdy dziecko popadanie ma problem, zamiast krytykowac¢ i ocenia¢ — dodaj mu
otuchy: ,,Matematyki mozna si¢ nauczy¢, wierze, ze ty to potrafisz”.

Madrze motywuj

e W procesie uczenia si¢ motywacja odgrywa duzg role. Jest sita pobudzajaca do
nauki, zdobywania wiedzy i rozszerzania wlasnych zainteresowan. Najlepszym
rozwigzaniem jest rozmowa z dzieckiem o korzysciach plynacych z nauki,
powodach, dla ktérych warto uczy¢ si¢ w domu. Dla najmtodszych dzieci
dobrze sprawdzi si¢ nauka wpleciona w zabawe czy obowigzki domowe
wykonywane wspolnie z rodzing. Ztotym $rodkiem jest drobna nagroda, np. w
postaci uznania rodzicéw, pochwaty. Dziecko bedzie miato poczucie, ze
rodzice doceniajg jego trud i wysitek wlozony w naukeg. Zastosuj Zasade
Premacka- wzmocnienie (co$ milego) po czynnosci mniej lubianej (nauka).
Przyjemno$¢ na koniec!

Doceniaj osiagni¢cia, chwal dziecko za wlozony wysilek.

e Chwal — za wlozony wysitek.

Wspieraj swoje dziecko

e Pytaj, jak sie czuje, czy ma trudnosci, czy si¢ czego$ boi, obawia.

e Staraj si¢ spokojnie wyjasnia¢ 1 ttumaczy¢ dziecku to, co dzieje w nowej
rzeczywisto$ci. Zapewnij dziecko, zZe to okres przejsciowy.

e Zaakceptuj uczucia dziecka- niektore dzieci szybko przystosujg si¢ do nowej
Sytuacji oraz formy nauki, dla innych begdzie to niezwykle trudne, moga
pojawi¢ sie frustracja, ztos¢, zniechecenie. Wigkszosci z dzieci siedzenie w
domu kojarzy si¢ z niepracowaniem.

e Zaakceptuj swoje uczucia. Ty rdwniez mozesz przezywaé roézne uczucia w
ciggu dnia. Twoj sposob radzenia sobie z nimi bedzie miat wpltyw na
funkcjonowanie dziecka.

W razie watpliwosci kontaktuj si¢ z nauczycielami droga mailowa.
Korzystaj z pomocy specjalistow i terapeutow.
e Na stronie szkoty dostepne sg adresy mailowe
o  Wkrobtce zostang udostgpnione telefony stuzbowe do szkolnych psychologow.?
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