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,/ADHD jest prawdziwym zaburzeniem, rzeczywistym problemem,
a czesto powazng przeszkoda. Moze zfamac serce i zszargac nerwy.”
Russell Barkley

Czy jaw ogéle powinnam / powinienem to czyta¢?

Raczej tak — zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi (ADHD) jest jednym
z najczestszych zaburzen, z jakimi spotykamy sie u dzieci w wieku szkolnym. Jego rozpowszechnienie mozemy ocenic
na 5—7%. W praktyce oznacza to, ze uczennice lub ucznia z takim rozpoznaniem mozemy spotkac w kazdej klasie.
Warto tutaj podkreslic, ze takie rozpowszechnienie ADHD determinuje, ze w kazdej 25 osobowej klasie jest Srednio
przynajmniej jedno dziecko z ADHD. Oznacza, to ze w $redniej szkole podstawowej liczacej okoto 600 ucznidow
powinnismy mie¢ okotfo 30 dzieci z rozpoznaniem zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej. Co wiecej — jesli
otrzymates$ ten skrypt od rodzicéw jednego z Twoich ucznidéw, to masz prawie pewnos¢, ze bedziesz pracowat
z dzieckiem z ADHD. Pamietaj, ze zaangazowanie nauczyciela, jego dodatkowa uwaga i troska to jedne
z najwazniejszych elementdw wptywajacych na sukces nadpobudliwego dziecka w szkole.

Oczywiscie, zdaje sobie sprawe, ze opisane w tym skrypcie propozycje rozwigzan nie sprawia, ze znikng wszelkie
problemy nauczyciela z uczniem. Wiele z tych pomystéw pozwoli pracowac nad objawami ADHD, ale nie przyniesie
efektdw w przypadku trudnych zachowan, np. celowego famania norm czy tez zachowan opozycyjno
—buntowniczych.

Cotojest ADHD?

ADHD jest rozpoznaniem medycznym i psychologicznym. W praktyce oznacza to, ze dziecko z tym zaburzeniem
znajduje sie w tej samej grupie, co uczniowie z cukrzyca, stabo widzacy, jezdzacy na wdzkach inwalidzkich czy
borykajacy sie ze specyficznymi problemami szkolnymi (dysleksja, dysgrafia). Dziecko z ADHD ma trudnosci w szkole
nie dlatego, ze jest niegrzeczne, ale z powodu objawdw, ktdre sa niezalezne od jego woli. Nie mozemy go karac za
zachowania wynikajace z zaburzen koncentracji uwagi, nadruchliwosci czy nadmiernej impulsywnosci.

Objawy ADHD nie sa wing dziecka.
Nie sa tez wing jego rodzicéw, ani nauczycieli.

Szkolne zycie niezdiagnozowanego i nieleczonego dziecka z ADHD stanowi zwykle pasmo niepowodzen i porazek.
Poziom osiaggnie¢, mierzony w czasie sprawdziandw i egzamindw, jest znacznie gorszy u dzieci z ADHD, zwfaszcza
w przypadku matematyki czy ortografii. Prawie potowa tych uczniéw przynajmniej raz powtarza klase, 35% z nich
moze nie ukonczy¢ szkoty sredniej. Warto tutaj zaznaczy<, ze wielu ucznidw z ADHD to dzieci o wysokiej inteligendi
czy wybitnych zdolnosciach, ktérych niestety nie potrafig wykorzysta¢. Okazuje sie jednak, ze przy odpowiednio
ukierunkowanej pracy dorostych, takze ci uczniowie moga osiagna¢ ponadprzecietne wynikil Jedna ze
wspdtpracujacych ze mng osdb napisafa kiedys: ,Uczerh z ADHD to taki nieoszlifowany diament, ktéry w naszych
rekach czeka na odkrycie”.
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Badania Russella Barkleya pokazuja, ze dzieci
z ADHD pracuja w szkole bardzo nieréwno.
Duzo lepiej radza sobie na poczatku roku
szkolnego — by¢ moze dlatego, ze wiele
rzeczy jest nowych i ciekawych, a po
wakacjach majg jeszcze motywacje. Jednak
wraz z uplywem czasu ich funkcjonowanie
pogarsza sie. W przypadku nastolatkow
z ADHD mozemy zaobserwowal jeszcze
jedno ,szkolne zjawisko” — ktopoty z plano-
waniem i systematycznym uczeniem. Wielu
,zagrozonych” pod koniec roku nastolatkéw,
zaczyna ostro pracowa¢ na kilka tygodni
przed koncem roku, by, jak powiedziat jeden
ze wspdipracujacych ze mna nauczycieli,
,przemknac sie w ostatniej chwili przez
zatrzaskujace sie drzwi promodji”. Skfonienie
dzieci czy nastolatkdéw z ADHD do systematycznej pracy, rozbudzanie ich motywadji do nauki i wiary we wiasne
mozliwoscito wielkie wyzwanie oraz duza odpowiedzialno$¢ dla pracujacych z nimi oséb.

Specyficzne trudnosci szkolne |
(dysleksja) czesto wspotwystepuja

2 ADHD i pogtebiaja 3
problemy szkolne tych uczniow.

Czy z uczniem, ktéry ma rozpoznane ADHD trzeba pracowac inaczej?

Zdecydowanie tak! Wigkszos¢ opisanych tutaj trudnych sytuacji wynika
nie z celowego dziatania dziecka, ale z objawdw ADHD. Dziecko nie ma
wpltywu na to, ze zapomina co jest zadane, zamysla sie, nie moze
usiedzie¢ w tawce czy zaczyna dziata¢ bez przewidywania konsekwendji.
Nie moze zmusic sie sita woli do lepszej koncentragji, siedzenia w miejscu
lub przewidywania konsekwendji swojego dziatania. Pozbawienie go
naszej pomocy nie rézni sig niczym od pozbawienia pomocy dziecka na
wozku inwalidzkim czy dziecka niedowidzacego. Dlatego tez, oprocz
naszej checi pomagania mu na strazy jego praw stojg przepisy prawne.

W artykule pierwszym ustawy o systemie oswiaty czytamy, ze szkofa
,<Zapewnia dostosowanie tresci, metod i organizacji nauczania do
mozliwosci psychofizycznych ucznidw, a takze dostep do korzystania
z opieki psychologicznej i specjalnych form pracy dydaktycznej”.
Nauczyciele zobowiazani sa zatem, jesli zachodzi taka konieczno$¢, dostosowad swdj sposdb pracy do specyficznych
potrzeb dzieckaz ADHD.

Nalezy pamieta¢, ze aby dziecko ,oficjalnie” zostalo uznane za ,ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych”
potrzebna jest opinia z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej lub opinia z innej Poradni Specjalistycznej. Jest to
bardzo wazne, gdyz rozpoznane ADHD daje podstawe prawng do stosowania metod i przywilejéw, ktére normalnie
by dziecku nie przystugiwaly. Niektére inne wazne przepisy o$wiatowe dotyczace pracy z dzieckiem z ADHD zebrane
saw ponizszej tabeli.

I W przypadku dziecka z ADHD Poradnia moze wyda¢ opinie w sprawie dostosowania wymagari edukacyjnych oraz form i metod pracy do indywidualnych potrzeb psychofizycznych
i edukacyjnych ucznia. Opinia taka zawiera zazwyczaj dos¢ szczegdlowy program pracy z takim uczniem i jego rodzicami i ona jest wiadnie podstawa do ,stosowania metod
iprzywilejow, ktdre normalnie by dziecku nie przystugiwaty .
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Rozporzgdzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw i egzaminow w szkotach publicznych
(zezm. zdnia 20.08.2010r.)

§ 6 p. |. Nauczyciel jest obowiazany, na podstawie opinii publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej,
w tym publicznej poradni specjalistycznej, dostosowad wymagania edukacyjne (...) do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktdrego stwierdzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub
specyficzne trudnosci w uczeniu sie, uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaganiom.

Rozporzgdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdinych typach szkot.

Zat. |. Szkofa oraz poszczegdlni nauczyciele podejmuja dziatania majace na celu zindywidualizowane
wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Rozporzqdzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkdw i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniéw(....)

§ 15 ust. 6 Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej zachowania ucznia, u ktdérego stwierdzono zaburzenia lub
odchylenia rozwojowe, nalezy uwzgledni¢ wptyw stwierdzonych zaburzen lub odchylen na jego zachowanie
na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego albo indywidualnego nauczania lub opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej.

Lekcja 13
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NADMIERNA
IMPULSYWNOSC

NADRUCHLIWOSC

ZABURZENIA
KONCENTRAC]I

Aby méc skutecznie pracowaé z uczniem z ADHD trzeba sta¢ sie ekspertem
W rozpoznawaniu podstawowych objawéw tego zaburzenia.

Dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi okresla sie jako ,marzycielskie”. Okazalo sie jednak, ze w rzeczywistosci one
wecale nie marzg o niezwyktych przygodach zamiast sfucha¢ nauczyciela. Po prostu nie potrafig skupi¢ swojej uwagi na
tym, co méwi nauczyciel. Angazujg sie wiec w bezproduktywne czynnosci: bebnienie palcami po biurku, zabawe
przyborami szkolnymi, wygladanie przez okno. W przypadku nasilonych zaburzen koncentracji bodzcem
rozpraszajagcym moga by<¢ nawet wiasne mysli.

Nasilenie kfopotdw z koncentracjg nie jest identyczne w kazdej sytuacji. Zazwyczaj dziecko z ADHD gorzej sie skupia,
gdy wymaga sie od niego wysitku umystowego. Dzieje sie tak w sytuacjach nudnych, w ktérych dziecko musi sie
zmobilizowac, aby doprowadzi¢ zadanie do konca. Takimi ,nudnymi” dziafaniami moga by¢: stuchanie nauczyciela,
szczegdlowe czytanie tekstu, wykonywanie monotonnych czynnosci (stupki z matematyki, sprzatanie). Kiopoty
zkoncentracja pojawiaja sie takze w sytuacjach grupowych, np. w klasie, przy grach zespotowych. Uczennica lub uczen
z ADHD bedzie lepiej pracowat, gdy go do tego zmotywujemy — poprzez bezposredni kontakt, ciekawa opowiesc.
Stan ten spowodowany jest istnieniem w naszym mdzgu ukladow (w duzym uproszczeniu): motywacji i koncentracji.
Pierwszy z nich odpowiada za zajmowanie sie czynnosciami sprawiajacymi nam przyjemnos¢, drugi —za zmuszanie sie
do wykonania zadah monotonnych lub nudnych. W przypadku dzieci z ADHD mamy do czynienia z gorszym
funkcjonowaniem ukfadu koncentracji, a nie motywaciji.
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W przypadku zaburzen uwagi méwimy o:

tatwym rozpraszaniu sie pod wptywem bodzcédw
z otoczenia.

Ktopotach z korczeniem zmudnych i dtugich zadan,
czestym przerywaniu ich w potowie (sfaba trwafosé
uwagi).

Duzej ilosci bleddw z nieuwagi (,,czeskich btedow”).

Zapominaniu o waznych informacjach.

Gubieniu réznych rzeczy, trudnosciach z ich

odnalezieniem.

Wiecznym bataganie.




Trudnosciach w skupieniu sig na jednej czynnosci
(ADHD-owcy czesto przechodza do kolejnej
czynnosci, nie konczac poprzednie)).

Ktopotach dziecka z ustyszeniem co sie do niego
mowi, polecenia czesto muszg by¢ wielokrotnie
powtarzane.

Zastanéwmy sie: jakie typowe problemy spowodowane s3 kiopotami
z koncentracjg?

Uczenz ADHD:

* bez czestego przypominania zapomina, co miat robi¢;

* naklaséwkach popetnia,glupie btedy”, zpowodu ktérych jego ocena jest o 30-40% gorsza;

* nie czyta tresci zadan lub polecen do konca, ma olbrzymie kiopoty z samodzielnym wykonaniem ztozonych
polecen lub zadan z tredcia;

* ma trudnosci w utrzymaniu skupienia podczas czytania trudnego czy nudnego tekstu - konsekwendja tego jest
gubienie lub przekrecanie stdw, pomijanie istotnych szczegdtdw, czytanie bez zrozumienia;

® Zzapomina o czym czytai musito robi¢ ponownie;

* nie potrafi zaplanowac, ani rozplanowac prac pisemnych;

* wolno pisze, ma trudnosci z konstruowaniem dtuzszych wypowiedzi pisemnych; stara sie napisa¢ zadang prace
przy uzyciu jak najmniejszej liczby stow. Uczniowie z zaburzeniami uwagi pisza 2-3 razy wolniej niz inne dzieci w ich
wieku;

* robi wiele btedéw w obliczeniach, poniewaz nie zwraca uwagi na znaki dziatan (+, -, :, x), znaki dziesietne
(100,02 czy 1000,2)itp.;

* ma trudnosci z wykonywaniem wszystkich kolejnych krokdéw potrzebnych do rozwigzania np. zadania z trescia
(trudnosci w planowaniu);

* gubiprzedmioty; moze nie pamietad, ze maw plecaku prace domowa;

* nie pamieta, co byto zadane - bez wsparcia dorostych otrzymuje bardzo duzo jedynek za brak pracy domowej lub
potrzebnych na lekgji materiatow.

W przypadku zaburzen uwagi do najwazniejszych negatywnych konsekwendji nalezy niewykorzystanie przez dziecko
jego potencjalnych mozliwosci i zbyt wczesne zakonczenie kariery szkolnej. Moze to by¢ przyczyng gorszych

kontaktéw z nauczycielami oraz niskiej samooceny dziecka z ADHD. Brak koncentracji bywa bowiem interpretowany
jako lenistwo, brak odpowiedzialnosci czy tez zachowania opozycyjne.
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MAJA ONE

DZIECI Z ADHD KROTKI CZAS
MAJA KROTKI INTERESOWANIA
ZAKRES UWAGI SIE CZYMS

Kiedy dziecko wykonuje nadmierng ilo$¢ zbednych ruchdw niepotaczonych z wykonywaniem jakiego$ zadania
/czynnosci, ktore staja sie irytujace i dokuczliwe dla otoczenia, méwimy wtedy o nadruchliwosci.

W przypadku nadmiernej ruchliwosci méwimy o:

Ktopotach ze spokojnym siedzeniem.

Niemoznosci usiedzenia diugo w jednym miejscu, co
moze objawiac sie chodzeniem po klasie czy bieganiem
W Cczasie przerw.

Nadmierng gadatliwoscia.




Zastanowmy sie: jakie typowe problemy szkolne spowodowane sa nadmierna
ruchliwoscia?

UczenzADHD:

* jest hatadliwy, dziecizADHD sa znaczaco gfosniejsze od swoich rowiesnikdw;

e wtrakcie przerwy biega, poniewaz musi roztadowac swéj niepokd;j ruchowy;

* wczasie lekcji wierci sie w tawce, chodzi po klasie — moze przeszkadzac w skupieniu innym dzieciom.

Problemy z impulsywnoscig i kontrola zachowan powoduja, ze dziecko z ADHD nie potrafi przewidywac
konsekwencji swojego dziatania. Dziecko z zespotem nadpobudliwosci zwykle rozpoczyna wykonywanie zadania
zanim zrozumie instrukcje. Czesto nie wysfuchuje jej nawet do konca. Ma kfopoty z wykonaniem diugoterminowych
i zfozonych prac. Nie potrafi wycigga¢ wnioskdw z wczesniejszych doswiadczen oraz przystosowad sie do
powszechnie panujacych zasad. Jest bardziej gadatliwe, przerywa innym, nie czeka na swojg kolej w sytuacjach
grupowych. Prowokuje innych do wyrazania negatywnych opinii o sobie i czesciej niz ,zdrowe” dzieci nie jest lubiane
przez rowiesnikéw. Dziata natychmiast i bez zastanowienia, nie potrafi czekac na nagrode.

Dziecko nadpobudliwe najczesciej wie, co powinno zrobi¢, zazwyczaj jednak tego nie robi. Zna reguty, ale ma ktopoty
z ich zastosowaniem. Uczennica z ADHD spytana przez nauczyciela, co powinna zrobi¢ teraz w klasie, jakie
obowiazujg zasady, zazwyczaj odpowie prawidiowo, mimo to za chwile znowu zachowa sie ,niewfasciwie”.
To wiasnie jest nadmierna impulsywnos¢, czyli staba umiejetnos¢ przewidywania konsekwendji czy uczenia sie
zwczesdniejszych doswiadczen.

Wspominana juz nieumiejgtnos¢ przewidywania konsekwencji dziatar dotyczy prawie wszystkiego, co robi dziecko
nadpobudliwe psychoruchowo.

W przypadku nadmiernejimpulsywnosci méwimy o:

Niemoznosci zaczekania na swoja kolej.

Trudnosciach w przewidywaniu konsekwencji
(dziataniu bez zastanowienia). Temat: Rozmawiamy
0 Zimie
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Braku umiejetnosci zaplanowania swoich dziafan.

Czestym wtracaniu sie do rozmowy, przeszkadzaniu
innym w pracy.

Zastanéwmy sie: jakie typowe problemy szkolne powodowane sg nadmierna
impulsywnoscia?

UczenzADHD:

* przerywa nauczycielowiidzieciom bez czekania na swoja kolej podczas odpowiedzi;

* udziela odpowiedzi zanim pytanie zostanie sformufowane;

* maktopoty zdziataniem w grupie;

* zpowodu swojejimpulsywnosci nie przewiduje konsekwendji - tatwo moze zatem ulec wypadkowi;
* dzieckoz ADHD fatwo podpusci¢ - czesto staje sie koztem ofiarnym lub btaznem klasowym.

Odroéznianie objawéw ADHD od celowych zachowan.

Warto jednak podkresli¢, ze rozpoznanie u dziecka ADHD nie moze by¢ dla niego ,wymdwka”, ktdra usprawiedliwi
kazde trudne zachowanie. Uczennice i uczniowie z ADHD sg zwyczajnymi dzie¢mi, ktére moga zachowywac sig
grzecznie, ale tez od czasu do czasu prezentowad zachowania niepozadane. Tak, jak jestesmy zobligowani do
udzielania dzieciom pomocy w momentach, gdy kiopoty z koncentracja, nadruchliwos¢ i znaczna impulsywno$cé
przeszkadzajg im w funkcjonowaniu, tak w przypadku np. niepozadanych zachowan czy celowego tamania regut
powinnismy wyciagac stosowne konsekwencje. By jednak méc to zrobié, konieczne jest nauczenie sie odrdzniania
niepozadanych, celowych zachowan, od objawdw, na wystapienie ktérych dziecko nie ma wptywu.

Rozpoznaje zachowanie jako

Rozpoznaje zachowanie jako obajw ADHD )
celowe tamanie zasady

Prébuje zastosowad ,OKULARY NA ADHD” HEEEIENE e G IS
przechodze do wyciagniecia konsekwendji

e
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Warto tez pamieta¢, ze czasami objawy ADHD moga wystepowac razem
z niepozadanym zachowaniem.

Przyjrzyjmy sie opisowi Tomka. Jest on chiopcem z rozpoznaniem ADHD (objawy zaznaczone na zielono)
i jednoczesnie zdarzaja mu sie od czasu do czasu celowe zachowania niepozadane (objawy zaznaczone na
poOMaranczowo).

Tomek ma | 3 lati zostat zgtoszony do Poradni na zyczenie mamy oraz wychowawczyni pierwszej klasy gimnazjum. W szkole
wedlfug opinii nauczycieli chfopiec nadal chodzi po klasie, nie wykonuje polecen, gdy sq wydawane do cafej klasy, méwi
niepytany w nieodpowiednich momentach, przerywa, nie konczy zadan. lest réwniez bardzo niegrzeczny wobec
dorostych. Jezeli jest o co$ proszony czesto dyskutuje, buntuje sie i ze zfoscig odmawia wykonywania polecen
np. ,.bo co?”, ,,co mi zrobisz?”. Dwa razy w czasie semestru naplutf na paniq uczgcq matematyki. Uwaza, ze to wina
pani, bo sie jego czepiata. Zresztq czesto Tomek uwaza, ze to inni odpowiadajq za trudne sytuacje, w ktérych sie
znalazf. Dosy¢ duzy problem stanowi to, ze wyrywa sie z odpowiedzig zanim pytanie zostanie zadane do konca.

Tomek nie lubi samodzielnie rozwigzywac zadar bardziej skomplikowanych, gdy zadania sq zbyt ztozone, rezygnuje
Z nich. Szybko nudzi sie¢ wprowadzong zabawq, wymysla rozwigzania bezsensowne, zeby zwrdcic na siebie uwage
~btaznuje” np. przy piosenkach wymysla inne melodie, spiewa je gtosno, by klasa i nauczyciel zwrécili na niego uwage,
w opowiadaniu zmienia postac np. zamiast sfowa dziewczynka uzywa stowa ,,stor?”.

Tak wiec w przypadku Tomka nauczyciel musi podja¢ decyzje — czy niepokojace zachowanie chtopca jest objawem
ADHD czy tez celowym zachowaniem niepozadanym. By¢ moze w podjeciu wiasciwego dziatania pomoze mu
ponizszy algorytm. Dobrym sposobem na odrdznienie objawu ADHD od celowego niepozadanego zachowania
moze by¢ wydanie dziecku polecenia lub przypomnienie zasady. W wiekszosci przypadkdw dzieci, ktdre prezentuja
objawy, wracajg do wykonywanego zadania. W przypadku zachowan niepozadanych natomiast, czesciej wystepuje
odmowa wykonania zadania (wykres).

Kiedy warto skorzystaé ze strategii ,,okularéw na ADHD”:
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Cwiczenie. Nauczyciele dzieci z ADHD powinni sie sta¢ wybitnymi ekspertami od zachowan swoich uczniéw.
Jednym z pierwszych zadan, ktére czeka ich na tej drodze jest nauczenie sie, kiedy ich podopieczny ma rzeczywiscie
problemy z powodu ktopotéw z koncentracja, nadruchliwoscig czy nadmierng impulsywnoscia, a kiedy po prostu stara

sie unikng¢ obowiazku czy przerzuci¢ na kogo$ innego trudne zadanie. Sprébujcie odrdzni¢ takie zachowania
uswojego ucznia. Powodzenial

Dzien tygodnia Objaw ADHD Niepozadane zachowanie

Po kilku powtdrzeniach reaguje na polecenie. Za kazdym razem wchodzi w dyskusje, negocjuje.
Przyktady
Jesli wie, jakie sa zadane lekcje

Stara sie przeforsowac swoje warunki
wykonuje je z pomoca.

w kazdej sprawie.




»,Nauczanie réwnolegte.”

Opinia

Artur ma duze trudnosci z przestrzeganiem obowigzujgcych w szkole zasad i regut. W czasie lekgji nie konczy rozpoczetych
zadan, a podczas klaséwek oddaje prace z niedokoriczonymi przyktadami. Wielokrotnie w czasie lekcji Artur robi zupetnie
cos$ innego niz to, co nauczyciel polecit wszystkim dzieciom. Artur czesto zapomina o zabraniu przybordw szkolnych,
zeszytéw. Regularnie nie odrabia zadarn domowych.

Mimo licznych uwag Artur przeszkadza w prowadzeniu lekcji. Nie potrafi zachowac ciszy, caly czas gada. Czesto tez
hatasuje wydajqgc dziwne dzwieki. Wyrywa sie do odpowiedzi bez podnoszenia reki, jest niecierpliwy. Chiopcu trudno jest
usiedzie¢ w miejscu, caly czas sie wierci, odwraca - interesuje go wszystko. Artur siedzgc w fawce stale zmienia pozycje lub
bawi sie réznymi przedmiotami - bierze do reki ofdwek, odkiada, patrzy na obrazek na oktadce zeszytu, zerka w okno,
w zeszyt kolegi itp. Chfopiec wielokrotnie w czasie lekcji odwraca sie do kolegow. Czgsto wstaje z tawki i pracuje na stojgco
oraz spaceruje po klasie. Ma kfopoty ze skupieniem uwagi. Wymaga ciggfej motywacji do pracy i statej pomocy nauczyciela.
Czasem nie konczy wykonywanej pracy i mdwi, ze dokonczy jq w domu. tatwo sie zniecheca. Chfopiec czgsto nie
przestrzega regut np. wychodzi z sali bez pytania. Ma batagan na tawce i wcigz cos gubi. Na zajeciach wychowania
fizycznego stwarza niebezpieczne dla siebie sytuacje. Biega, skacze, wspina sie na drabinki. Ignoruje zakazy i nakazy

nauczycielki.

Sprébujmy  przyjrzed sie powyzszemu opisowi zachowania ucznia. Zwrdémy uwage, ze nauczycielka opisafa
w nim tylko typowe objawy zaburzen koncentracji uwagi, nadruchliwosci i nadmiernej impulsywnosci. Sg to objawy
- na ich pojawianie sie ani dziecko, ani nauczyciel nie majg wptywu. Aby ich wspdlna praca przebiegata lepiej, warto,

2 MINUTY
WYKLUCZENIA

by nauczycielka zaczefa stosowac metody ,nauczania réwnolegtego”.
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Indywidualna praca z dzieckiem z ADHD moze stanowic dla nauczyciela bardzo duze wyzwanie, zwlaszcza, ze klasy
szkolne licza od kilkunastu do ponad trzydziestu ucznidw. Sg to na pewno warunki, ktére moga utrudniaé
nauczycielowi indywidualne podejscie do kazdego dziecka. Jednym ze stosowanych od lat rozwiazan jest proba
zastgpienia nauczania przy pomocy wykiadu, tak zwanym nauczaniem réwnolegtym (,parallel teaching”). Model ten
zakiada réwnolegte, jednoczesne przekazywanie wiedzy szkolnej i wprowadzanie zasad zachowania na lekgji,
uczenie dzieci zachowan prospofecznych oraz stosowanie technik zmniejszajacych niekorzystny wptyw
réznych objawoéw na funkcjonowanie dziecka w klasie.

W trakcie stosowania nauczania réwnolegtego nauczyciel buduje aktywny kontakt z uczniami — zauwaza i wspiera ich
mocne strony, ale takze w sposéb swiadomy pracuje nad trudnymi zachowaniami lub objawami (deficytami) ucznidw.
Stara sie stosowac rézne metody pracy w zaleznosci od przebiegu lekcji czy potrzeb poszczegdlnych dzieci.
W tym modelu pracy podstawowymi sposobami pracy powinny by¢:

* stosowanie ,opdji utatwienia”, czyli specjalnych technik pracy z objawaminp. ADHD;

* skuteczne wydawanie polecen;

* chwalenie;

* budowanie pozytywnej motywacji poprzez dostrzeganie pozytywdw, stosowanie nagrdd, systemow zetonowych;
* wzmacnianie zachowan prospotecznych;

* wprowadzanie jasnych zasad zachowania;

* wyciaganie statych i sprawiedliwych konsekwendji.

W tym skrypcie nie mam do$¢ miejsca, aby opisa¢ te metody
dokfadnie. Aby je dobrze poznac i przecwiczy<, warto wziac
udziat w szkoleniu dotyczacym stosowania metod behawioral-
nychw szkole.

W przypadku ADHD stosujac techniki terapeutyczne nie
doprowadzimy do znikniecia objawdw. Pracujac w ten sposéb

8 mozemy jedynie znacznie ufatwi¢ szkolne funkcjonowanie

. SYSTEMY uczennicy / ucznia z ADHD, reszty klasy i... nasze wfasne.
ZETONOWE Podobnie jak okulary moga jedynie korygowac wade wzroku
W KLASIE w czasie, gdy s3 na nosie, tak nizej opisane techniki moga ufatwic

zycie osobom majacym na przykiad kiopoty ze skoncentrowa-
niem sie na nudnych zadaniach w momencie ich stosowania.
Ponizsze przykiady pochodza z wieloletnich do$wiadczen pracy
z nauczycielamiirodzicami — sa to metody, ktore z powodzeniem
zostaly zastosowane w codziennej pracy.

Cele pracy z uczennicg / uczniem z ADHD w szkole wg Sandry Rief:

* lepsze, bardziej adekwatne do mozliwosci, wyniki w nauce;
* skuteczne zadawanie i odrabianie pracy domowe;;

* poprawa samooceny;

* zmniejszenie ilosci trudnych zachowan.




Zatozenia:

* w przypadku nauczania rownolegtego praca z dzieckiem jest zawsze praca zespotowa. Profesjonalisci wspieraja sie
nawzajem i szukaja u siebie pomocy. Istotny jest takze jasno okreslony podziat odpowiedzialnosci i kompetendji
(conalezy do wychowawcy, nauczyciela, pedagoga itp.);

* nie zakfadaj, ze uczennica czy uczen z ADHD celowo nie wykonuje Twojego polecenia lub nie korczy zleconego
zadania. Czesto spowodowane jest to objawami i zamiast konsekwencji potrzebna jest Twoja pomoc;

* objawy nie sa wing dziecka, nauczyciela czy rodzica. Sg problemem, nad ktérym stale trzeba bedzie pracowac;

* uczenzADHD pracuje nieréwno —jednego dnia moze poradzic¢ sobie z zadaniami, drugiego nie;

* postarajsig nie myli¢ objawdw z lenistwem;

* uczennica czy uczen zADHD stale wymaga Twojego wsparcia i pomocy;

* postaraj sie uwierzy¢, ze dziecko z ADHD moze odnies¢ sukces szkolny. Badania przeprowadzone wsrédd
dorostych z ADHD pokazaly, ze wiekszo$¢ z nich wigze swoje udane funkcjonowanie w zyciu z tym,
ze w dziecinstwie i okresie dorastania mieli u swojego boku dorostego, ktéry w nich wierzyt;

* stosowanie specjalnych strategii w przypadku dzieci z ADHD czy z innymi problemami jest prawidiowym
dziataniem. Jest takze fair w stosunku do innych dzieci w klasie.

»»Dyskryminacjq jest traktowanie uczniéw znajdujgcych sie w analogicznej sytuacji w rézny sposéb,
ale takze traktowanie uczniéw w ten sam sposob, jesli znajdujq sie w réznych sytuacjach

(np. majq rézny stan zdrowia i w zwiqzku z tym rézne mozliwosci).”

Techniki ,,inwestycyjne”.

Pierwsza linig pomocy uczennicom i uczniom z ADHD s3 metody przebudowania srodowiska klasowego i szkolnego.
Sa one szybkie do wprowadzenia i dajg dfugotrwate korzysci.
¢ Kluczowe znaczenie moze mied usadzenie dziecka w klasie.

BLISKO
NAUCZYCIELA

\ “
w \’ﬁ'l

PIERWSZE] E——
\

LUB
POBLISKIE])

LAWCE
- o/

POKOJNYM
DZIECKIEM

Janssen-Cilag Polska Sp. z o.0.



Badania naukowe wykazaty, ze dzieci z ADHD pracuja gorzej, gdy siedza w grupie wokét stotu, niz gdy sa posadzone
w fawkach ustawionych klasycznie. Z drugiej strony warto pamietac, ze przy klasycznym ustawieniu fawek nie
kazdemu dziecku poswigcamy tyle samo uwagi.

NAUCZYCIEL

Uczen asystent

Strefa, ktéra nauczyciel kontroluje.
Tutaj sadzamy dzieci, ktdre wymagaja nadzoru.

""""""" Strefa poza kontrola.
00 L L L E Tutaj sadzamy dzieci, do ktérych mamy zaufanie.

¢ Usuniecie sprzed oczu dzieci bodzcéw rozpraszajacych.
Pracujacy ze mna nauczyciele zwracali uwage, ze duze korzysci mogg przynie$¢ nastepujace strategie:
$ciana wokot tablicy jest pusta i gtadka;
tablica jest dobrze wytarta, nie ma na niej wiecej niz 40 stow;
wszelkie kolorowe plansze, akwaria sa za plecami dzieci;
zastaniamy i zamykamy okno, gdy na szkolnym boisku trwa mecz;
choinka bez migoczacych lampek stoi na koncu sali;
warto jest unika¢ rozpraszajacych elementéw stroju np. kolorowych naszyjnikéw, ozdobnych zwisajacych
kolczykdw itp.
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)
O
O
O
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,,Techniki minutowe.”

W przypadku licznych klas nauczyciel moze poswieci¢ nadpobudliwemu uczniowi pewien limit czasu. Dlatego tez
bardzo wazne jest jego efektywne wykorzystanie. W nauczaniu rownoleglym bardzo czesto wykorzystujemy
tzw. ,techniki minutowe”, czyli takie, ktorych skuteczne zastosowanie nie zajmuje duzo czasu. Oto kilka przyktadow
takichtechnik:

@m
«f®

. przed rozpoczeciem lekcji popro$ uczennice lub ucznia
Lepiej dac kilka krétszych zadan z ADHD o uporzadkowanie migjsca pracy; dopilnuj,
aby na fawce pozostaly tylko 3 potrzebne przedmioty
(np. zeszyt, dtugopis, ksigzka). Czasami tornister idzie
do aresztu pod biurko pani;
podziel zadania na mniejsze fragmenty. Dzieci z ADHD
gorzej sobie radza z dtugimi zadaniami — dlatego lepie;
dacim kilka krétkich zadan niz jedno dfugie. Nauczyciele,
z ktorymiwspodtpracowatemnp.:

niz jedno diuzsze

g
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e Sprawdz zadanie |

Dzielenie sprawdzianu na etapy
e Kartka z zadaniem |

e Spacer do konca korytarza
e Kartka z zdaniem 2

e Sprawdz zadanie 2
*  Wytarcie tablicy

e Kartka z zadaniem 3
® Sprawdz zadanie 3
e Dziekuje

o kazde zadanie z klasdwki dawali na oddzielnej kartce,

o wiersz do nauczeniasig na pamiec dzielilina zwrotki — dziecko uczyto sie kazdej zwrotki po kolei.

Przykiady:

* ustal przerwy w pracy — uczer zADHD ma wrdci¢ do wykonywania zadania po sygnale — ,to wazne, teraz uwazaj”;

® skracaj zadania. Naukowcy zbadali, ze dziecko z zespotem nadpobudli-
wosci psychoruchowej pracuje mniej wydajnie niz jego rowiesnicy o okoto
30-40%. Modwiac inaczej — pracuje tak, jak dziecko miodsze o 2 lata.

o proszac dziecko o wykonanie obliczen ogranicz ich ilos¢ tylko
do przyktadow parzystych,
o skracaj diugosc notatki, ktdrg dziecko ma przepisad,
o kiedy uczennicaz ADHD pisze notatke na tablicy, daj jej kserokopie tej
notatki, aby wkleifa jg do zeszytu.
® podchodz do uczniaz ADHD co 5 minut, by sprawdzi¢, czy pracuje;
e kiedy tlumaczysz jakies zagadnienie, star\ przy tawce uczennicy z ADHD

i zZwracaj sie bezposrednio do niej;

umdw sie z dzieckiem na wasz tajny sygnat (postukanie
palcem w zeszyt lub klepniecie dziecka w ramie) oznaczaja-
cy: ,uwaga, towazne!”;

w czasie lekgji, chodzac po klasie monitoruj, co robi uczen,
np. sprawdzaj, czy ma otwartg ksigzke na odpowiednie;
stronie;

popros, aby uczen powtorzyt pytanie, aby upewnic sie, czy je
ustyszatizrozumiat;

popros, by uczennica glosno powtdrzyta catej klasie
polecenie;

w trakcie sprawdziandéw nie dawaj zadan, ktére trzeba
przepisywa¢ z tablicy — zmniejsza to ryzyko btedow
Znieuwagi;

Dziecko nie moze
uzupetniac materiatu z lekcji
w domu - dlatego trzeba ilos¢

zadan dostosowac do jego
mozliwosci.

uczennica / uczen z ADHD nie jest w stanie wytrzymac catej lekdji na jednostajnej pracy. Podziel wiec 45 minut na
rézne rodzaje aktywnosci. Jest to takze budowanie jasnej struktury lekg;i!

Janssen-Cilag Polska Sp. z o.0.



® uzywajsygnatldw niewerbalnych —sg dobrym sposobem na przywotanie rozproszonej uwagi;

Przykfady takich plansz do skopiowania znajdziesz na koncu tej ksigzeczki.

e jedliwidzisz, ze dziecko nie jest juz w stanie sie skupi¢, pozwdl mu np. rysowac wiewidrki w brudnopisie;

e skuteczne polecenie wydane uczennicy czy uczniowi z ADHD powinno by¢:
o krbtkie,
o wydanezbliska.

C Podejdz do dziecka

( Nawiaz kontakt wzrokowy

‘[a Wydaj polecenie w 3 stowach

Popros o powtérzenie polecenia i ewentualnie
przypomnij mu je

Poczekaj az uczen zacznie je wykonywac

® pamietaj, ze dziecko z ADHD moze nie reagowad na polecenia wydane do calej klasy. Warto je powtdrzyc
nadpobudliwej uczennicy, gdy cafa klasa juz pracuje;

e
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Patrze,
ktére dzieci
nie pracuja

Skupiam sie

> Patrze,
by grupa pracowata

Wydaje polecenie
kto przerywa prace...

Wydaje im polecenie;
catej klasie

prosze o powtorzenie

e dziecku z ADHD znacznie trudniej jest przesta¢ co$ robi¢ niz zaczaé co$ robi¢. Dlatego unikaj polecen
zakazujacych réznych czynnosci i zastap je nakazem zrobienia czegos.
® by nadmierna ruchliwos¢ nie rozbifa planu lekgji warto mied pod reka liste pomystow, jak mozna jg zagospodarowad.

Przykfady:
apfie o ¢wiczeniafizyczne w srodku lekcji dla catej klasy;
pr o. o w miodszych klasach dzieci jeszcze lubig by¢ dyzurnymi, wtedy warto by
dziecko z ADHD miato dodatkowa stafa funkcje - np. Menadzera Sali
czy Asystenta Nauczyciela;
Artur - spojrz na mnie. o w rrlwfodszych klasach na koncu sali moze powstac ,strefa do odpoczynku
iturlania”;

To wazne. . o o . o .
®  badania naukowe wykazaty, ze wiele dzieci z ADHD nie moze jednoczesnie

siedzie¢ nieruchomo i uwaza¢, dlatego warto nie zauwazaé, np. zabawy
gumka czy wiercenia sie W fawce, jedli nie przeszkadzaja one w prowadzeniu
lekdji;

® warto, by uczennica czy uczen z ADHD miat miekki przedmiot, ktérym moze
sie bawic siedzac w tawce.

LISTA

Wyeuezyé kaktuey

Zamkngé okno

Wyczyéeié buty
Warto by wszystkie dzieci mogly korzystac¢
z tej formy pomocy. Po tygodniu beda z niej korzystac¢

Zaépiewaé cerenade tylko te, ktére naprawde potrzebuija ruchu.

MOiNA TU
PRZY|SC 2 X
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Praca na ukfadzie motywac;ji

Hallowell” opisuje, ze osoby z ADHD sa niewolnikami skrajnosci uwagi. Jeéli co$ jest dla nich interesujace, to nie beda
sie mogty od tego oderwac, natomiast jesli cos jest nudne, to raczej sie na tym nie skupia. Mozemy jednak sprébowad
wykorzystacd te wiasciwos¢ umystu ADHD-owca w metodzie terapeutycznej i sprawi¢, by nudne zajecia staly sie
niezwykle atrakcyjne.

® zadania przeznaczone dla dzieci z ADHD powinny zawierac wiecej elementdw nowych lub zabawnych. Badania
pokazuja, ze bardziej kolorowe, Smieszne, pogodne materiaty prezentowane poza podrecznikiem i zeszytem ¢wiczen
moga istotnie pomadc uczniom z ADHD osiagac lepsze wyniki szkolne;

® w kazdym kolejnym zadaniu powinno sie pojawia¢ cos nowego i Smiesznego;

ww

+

DINOZAUR DINOZAUR 2 DINOZAURY
DINOZAUR DINOZAUR DINOZAUR KoScClI
ROSLINOZERNY MIESOZERNY MIESOZERNY

o dtuzsze fragmenty wyjasnij dziecku na podsumowujacych

schematach, wykresach, rebusach i staraj sie wspdlnie
z dzieckiem szuka¢ analogii; wielu dzieciom pomaga
odwolanie do tego, jak omawiane zagadnienie moze by< to

przydatne w ich zyciu;

® program lekgji powinien by¢ utozony w taki sposdb, by praca
z podrecznikiem czy <wiczeniami byta przeplatana
ciekawostkami, mozliwoscig obejrzenia filmu czy poszukania
czegos w internecie;

® przy nauce np. matematyki pomocne moze okaza¢ sie
stosowanie rysunkéw, ktore przykuja uwage dziecka (np.

ostrostup stojacy na wierzchotku);
® podczas ttumaczenia np. przyczyn Il wojny swiatowej zréb
przerwe na zabawe czotgami, zotnierzykami, wklejanie do

zeszytu modelu czofgu itp.

OBLICZ

POLE OSTROSLUPA
2. Hallowell: W $wiecie ADHD, Media Rodzina
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Budowanie struktury lekgiji.

Zbudowanie jasnej, state], konsekwentnie powtarzanej i pilnowanej struktury lekgji jest jedna z wazniejszych technik
pracy z dzieckiem z ADHD. Dla takiego dziecka przewidywanie i planowanie jest bardzo trudnym zadaniem; czesto,
z powodu objawdw zupetnie niemozliwym do wykonania. Dlatego wiele uczennic i uczniow z ADHD duzo lepiej
pracuje, gdy nauczyciel wyraznie okresli:

® swoje oczekiwania;

® zasady panujace w czasie lekgji;

® konsekwencje - zardwno pozytywne, jaki negatywne .

Latarnie morskie w klasie.
Kazda lekcja ma okreslona strukture:

Przywitanie.

Sprawdzanie pracy domowe;j.

Nowy temat.

Praca w grupach.

Zadanie pracy domowe;.

Kazda z tych czesci lekdji ma swojg plansze (latarnie) tak, by dziecko w kazdym momencie wiedziato, na jakim etapie lekgji jestesmy.

20
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Wiele uczennic / ucznidw z ADHD bedzie potrzebowad budowania struktury takze przy drobniejszych zadaniach
wymagajacych planowania. Mozna to osiggnaé poprzez rozbijanie zadan na mniejsze elementy, dawanie wskazéwek
oraz udzielanie informacji zwrotnych na biezaco.

Instrukcja do wykonania zadania z trescia

| Przeczytaj glo$no caly tekst

2. Opowiedz mi go (jesli to trudne
opowiedz kazde zdanie po kolei)

3. Zakresdl na kolorowo wszystkie
wazne informacje

4. Wypisz dane

5. Oblicz.

6. Sprawdz.

7. Piszemy odpowiedz

Pracadomowa.

Bardzo waznym problemem jest odrabianie pracy domowej przez dzieci z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej. Wiele badan i obserwacji potwierdzito, ze uczennice / uczniowie z ADHD majg olbrzymie problemy
z zapamietaniem lub samodzielnym zapisaniem tego, co trzeba zrobi¢ w domu! Dlatego nauczyciel powinien zawsze
dopilnowa¢, by informacja o pracy domowej dotarfa do rodzicow lub opiekundéw dziecka. Dlatego w systemie
nauczania réwnolegtego stworzono ,,ztoty standard wyjscia dziecka z klasy”.

,»Ztoty standard wyjscia dziecka z klasy” - zadania nauczyciela

|. Dziecko ma zapisang catg notatke oraz uzupetniony caty materiat przerabiany na lekgji (jesli nie jest w stanie
szybko pracowa¢, materiaf dla niego moze by¢ skrocony na samym poczatku lekgji).

2. Ma wyraznie zapisang prace domowa, zaréwno ustna, jak i pisemna. Jesli nic nie jest zadane, pojawia sie

wpis: ,Nic nie jest zadane”.
. Mazapisane wszelkie informacje o sprawdzianach (data, zakres).
. Mazapisane informacje o tym, kiedy jest wycieczka, co trzeba przynies¢ na nastepna lekgje itp.
. Mawpisana pochwate!!!

Nauczyciele, z ktérymiwspdtpracowatem, stosowali miedzy innymi nastepujace metody:
® wklejanie lub wszywanie dzieciom do zeszytu kartek z zadaniami domowymi;
e zalozenie specjalnych kart /zeszytéw do zapisywania prac domowych;
® przepustka na przerwe jest zapisana praca domowa (nauczyciel stoi w drzwiach klasy i sprawdza);
® przy zadawaniu pracy domowej nauczyciel staje przy dziecku z ADHD i pilnuje, aby zostata ona zapisana.

3. Za kazde zrealizowane polecenie z listy dziecko moze otrzyma¢ punkt w systemach zetonowych lub pochwate
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Istotne jest, by nauczyciel uczacy dziecko z ADHD wychwycit moment, w ktdrym rodzice sygnalizuja, ze odrabianie
lekcji stafo sie juz domowym horrorem. Wielokrotnie mozna ustyszed, ze dziecko siedzi nad zadaniami domowymi
od momentu powrotu do domu az do chwili, gdy trzeba pdjs¢ spac, a w czasie weekendu przez wiele godzin nadrabia
zalegtosci. W takiej sytuacji zalecana strategia jest zmniejszenie ilosci prac zadawanych do domu.

Pochwaly i nagrody.

Praca nad objawami ADHD nie rozwigze wszystkich problemdw nauczyciela z dzieckiem. Tak, jak kazde inne dziecko,
takze i dziecko z ADHD od czasu do czasu moze zachowywac sie niewtasciwie. Dlatego ,okulary na ADHD” warto
wesprze¢ zasadami | pochwafami. Pochwaty i nagrody motywuja dziecko do lepszej wspdtpracy. Dzieki
wprowadzeniu zasad i konsekwendji mozna unikna¢ wielu trudnych zachowan. W tym skrypcie skupie si¢ na
wzmacnianiu pozytywnych zachowan.

Nauczyciele dzieci nadpobudliwych maja czesto uczucie, ze wcigz musza swoich uczniéw napominac, ograniczac
i karac. Zauwazaja prawie wylacznie negatywy i pomijaja to, co dobre. Dzieci przezywaja to podobnie. Wydaje im sie,
ze nauczyciele sa z nich ciggle niezadowoleni i ze zawiodly one ich oczekiwania. Ten brak réwnowagi pomiedzy
pozytywnymi i negatywnymi do$wiadczeniami stwarza pomiedzy nauczycielami i dzieckiem stan ciagtego napiecia,
w ktérym kiétnia ciagle wisi w powietrzu. Uwaga nauczycieli i dzieci w pierwszym rzedzie kierowana jest na zle
zachowania, a pozytywne wydarzenia, mimo, iz ciggle maja miejsce, staja sie coraz rzadziej dostrzegane. Dlatego
gldwnym celem naszej pracy jest doprowadzenie do sytuacji, w ktérej nauczyciele | dzieci beda umieli swiadomie
kierowad swojg uwage na najdrobniejsze nawet sukcesy i rozmawiac o tym. Nie powinno sie przy tym bagatelizowad
problemdw, ani upieksza¢ sytuacji. Najistotniejsze jest to, zeby zmieni¢ jednostronny sposéb patrzenia. By méc to
zrobi¢, warto pamietac o kilku podstawowych zatozeniach techniki chwalenia:
I. Chwal dziecko zawsze za to, co poszio lepiej niz zazwyczaj.
Pracujac w nauczaniu réwnolegtym musisz zapomniec o zasadzie, ze dziecko mozna pochwali¢ dwa razy w zyciu
za co$, co zrobiidealnie.
2. W ciagu lekcji pochwat powinno by<¢ poéttora razy wiecej niz komunikatdw negatywnych.

Bardzo praktycznym sposobem pochwalenia ucznia / uczennicy moze okazal sie pozytywne podsumowanie.
Technika ta pomaga dorostym nauczy¢ sie swiadomie kierowac swojg uwage na nawet najmniejsze pozytywne
zachowania i méwic¢ o tym dzieciom. Dzieci dowiaduja sie zas, ktére z ich zachowan podobajg sie rodzicom czy
nauczycielom i ktére z nich warto powtarzaé, aby znowu zdoby¢ uwage dorostych. Wynika to z podstawowej
behawioralnej zasady wzmacniania zachowan (a wiec ich zauwazania i podkreslania), ktéra doprowadza do czestszego
pojawiania sie tych zachowan.

Chwalenie jako dostrzeganie pozytywow.

|. Obserwuj dziecko i staraj si¢ zauwazy¢ wszystkie momenty, ktdre sg pozytywne, nawet jedli wydaje Ci sig,
ze jestto cos normalnego i dziecko powinno sie tak zachowywac.

2. Pozytywne wydarzenie ma miejsce wtedy, gdy dziecko zachowa sie lepiej niz zazwyczaj lub trudne wydarzenie
przebiega mniej problematycznie.

3. Podzielsie z dzieckiem pozytywnymi informacjami, wylicz mu je wszystkie.

Janssen-Cilag Polska Sp. z o.0.



Odpowiedziatas
na moje pytanie

Zapisatas

notatke Podniostas

Przyniostas
zapisane zadania
domowe
do podpisu

Bytas
na czas

To sie nazywa

Odrobitas .
$wietna praca

prace
domowa

Wspétpraca z pedagogiem szkolnym i psychologiem.

W nauczaniu rownoleglym bardzo wazna jest praca zespotowa. To prawda, ze nikt nie zastapi nauczycieli w pracy

z uczniami w klasie, ale w przypadku trudnych sytuacji czy trudnosci we wprowadzeniu metod pracy nad objawami
ADHD czy tez modyfikagji trudnych zachowan zawsze warto poprosi¢ o wsparcie psychologa szkolnego.

PSYCHOLOG NAUCZYCIEL




Materiaty do kopiowania

JESTESMY CICHO
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CICHA ZABAWA




ROBIMY ZADANIE

“@

2+2= 4




SIEDZIMY
W LAWCEP




ZAPISUJEMY
ZADANIE DOMOWE




PRZYWITANIE




SPRAWDZANIE
PRACY DOMOWE]







PRACA W GRUPACH







LATARNIE MORSKIE W KLASIE

Przywitanie.

Sprawdzanie pracy domowe;.

Nowy temat.

Praca w grupach.

Zadanie pracy domowe;.
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Tabela korespondencji pomiedzy nauczycielami a opiekunami dziecka

W tej tabeli nie wpisujemy uwag negatywnych - do tego nadal stuzy dzienniczek.

Planowany sprawdzian
(data i zakres materiatu)

Podpis

Pochwata ;
nauczyciela

Lekcja Co i na kiedy jest zadane

Podpis rodzica




Zadaniowy system zetonowy - reguty gry.

I. Uczennica / uczen moze zdoby¢ punkt za kazde zadanie wykonane w klasie - nauczyciel stawia punkt np. pieczatke
chodzac po klasie i sprawdzajac prace.

2. Kazde dziecko zdobywa punkty w swoim tempie.

3. W dniu dziecko dojdzie do konca planszy jest zwolnione z pracy domowej i dostaje kolejna
plansze do wypetnienia.’

NAGRODA NAGRODA

] Rl LU L

ri Nr |

4. Wazne, by dziecko bedace , trudnym dzieckiem w klasie” byto w stanie zdoby¢ nagrode nie rzadziej niz razna 6 - 8 ,dni szkolnych”.
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