CIEKAWOSTKI DOTYCZACE WZROKU.

Zmyst wzroku jest najwazniejszym zmystem w uczeniu si¢ - 80% tego co
pami¢tamy widzieliSmy. Daje nam informacje o tym, gdzie jestesSmy, co si¢
moze wydarzy¢ 1 co si¢ wokot nas dzieje.

Wzér tgczowki naszego oka jest unikalny, podobnie jak nasze linie papilarne.
Oko moze wskazywac na stan naszego organizmu:

- since pod oczami moga oznacza¢, ze nasz organizm jest odwodniony,

- opuchnigte oczy moga wskazywac na dolegliwos$ci z nerkami.

Teczowka daje barwe naszym oczom, a tym samym charakteryzuje nas w
pewien sposob:
- oczy niebieskie — charakterystyczne dla osob sentymentalnych, ktére tatwo
ulegajg nastrojom; ludzie o niebieskich oczach sg bardziej narazeni na utrate
wzroku w starszym wieku;
- oczy zielone — charakterystyczne dla artystow i 0sob z bujng wyobraznig,
- 0czy szare — czgsto spotykane u samotnikoéw, 0sob izolujgcych si¢ od innych,
bardzo emocjonalnych,
- oczy brazowe — charakterystyczne dla indywidualistéw, oséb przebojowych 1
dominujacych.

Pierwsze oprawki w Europie pojawily si¢ okoto 1285 roku we Wtoszech.
Jednakze dopiero w XV wieku zaczgto produkowaé¢ soczewki dla
krotkowidzow, a w XVIII wieku wynaleziono zauszniki, w zwigzku z
trudno$ciami zwigzanymi z noszeniem monokla.

U o0s0b cierpigcych na krétkowzrocznos$é, oczy wydajg si¢ zawsze wigksze.

Cztowiek posiada okoto 150 rzes na dolnej 1 gornej powiece, a nasze oko
wazy okolo 8 graméw. Mrugamy 1-2 razy co 10 sekund, tak wiec w ciggu 12
godzin dnia mrugamy Iacznie okoto 25 minut.

Dzieci, ktore przez pierwsze lata zycia $pig przy zapalonych lampkach, sa
5-krotnie bardziej narazone na krotkowzroczno$¢ niz ich rowiesnicy.
Dzieci z wadami wzroku sg zwykle op6znione w rozwoju ruchowym.
15-20% populacji dzieci w wieku 10-14 lat ma wady wzroku, a okoto 9-10%
populacji dzieci ponizej 6 roku zycia.
Wady wzroku dotycza: nadwzrocznosci (20%), krotkowzrocznosci (10%),
astygmatyzmu (5%) i zeza jawnego (4%).
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