METODA PROFESORA TOMATISA

Metoda prof. Tomatisa, inaczej stymulacja audio-psycho-lingwistyczna, to
rodzaj treningu stuchowego za pomocg ,elektronicznego ucha”, ktérego celem
jest terapia zaburzen uwagi stuchowe;j i poprawa umiejetnosci komunikacji. W
terapii wykorzystywane sg specjalnie filtrowane /za pomoca elektronicznego
ucha/ utwory muzyczne, a zadaniem treningu jest usprawnienie zaréwno
umiejetnosci stuchania innych oséb, jak i poprawa jakosci witasnych
wypowiedzi.

Tomatis- francuski lekarz otolaryngolog - w toku swoich badan odkryt, ze :

1. Gfos ludzki zawiera tylko te czestotliwosci, ktore styszy ucho.

2. Modyfikacja sposobu styszenia wptywa na zmiane gtosu.

3. Zastosowanie treningu stuchowego umozliwiajgcego odbior brakujgcych
wczesniej czestotliwosci prowadzi do trwatej poprawy gtosu i lepszego
odbioru informacji.

Te trzy prawa Tomatisa staty sie podwaling do opracowania treningu uwagi
stuchowej. Ucho jest narzgdem pozwalajgcym stysze¢, czyli biernie odbierac
dzwieki i przekazywaé je droga nerwowa dalej- do mdzgu. To w osrodkach
kory mdzgowej ma miejsce aktywny proces stuchania, czyli przetwarzania
odebranych informac;ji.

Trening prof. Tomatisa dzieki pobudzaniu osrodkéw w korze mdzgowej za
pomocg odpowiednio do rodzaju dysfunkcji filtrowanych dzwiekéw
przyczynia sie wyksztatcenia umiejetnosci Swiadomego odbioru bodzcow
dzwiekowych. Wykorzystywane w terapii dzwieki sg jednoczes$nie zrédtem
energii, Tomatis stwierdzit bowiem réowniez, ze dzwiek jest zrédtem energii
dla mdézgu- tym wiekszej im wyzsza czestotliwosc.

Terapia metodg prof. Tomatisa jest skierowana do wszystkich o0sob,
u ktorych stwierdzono zaburzenia uwagi stuchowej, a w szczegélnosci:

-dzieci z dysleksja,

-dzieci z ADHD,



-dzieci z opdznionym rozwojem mowy, ubogim stownictwem,
-dzieci z autyzmem,

-dzieci z trudnosciami szkolnymi,

-0s0b z trudnosciami w czytaniu i pisaniu,

-0s6b z zaburzeniami koncentracji uwagi,

- 0s6b z zaburzeniami gtosu,

-0s0b nadwrazliwych na dzwieki,

-0s6b mylacych strone lewg i prawa,

-dzieci z trudnosciami emocjonalnymi ( nieSmiate, wycofane),
- starszych oséb z depresjg,

-0s6b z trudnosciami w nauce jezykdédw obcych.

Trening oparty jest na kilku cyklach, w trakcie ktdorych uczestnik stucha
specjalnie dobranego programu, zawierajgcego filtrowane utwory
muzyczne. Liczne badania kliniczne potwierdzajg skuteczno$é treningu jako
metody wspomagajgcej przezwyciezanie zaburzen uwagi stuchowej,
usprawniajgcej komunikacje z otoczeniem, zmniejszajacej deficyty
towarzyszgce ADHD czy tez dysleksji.

W poradni kwalifikacja na terapie metodg prof. Tomatisa odbywa sie na
podstawie badania uwagi stuchowej prowadzonych na terenie placowki.
Dziecko, u ktérego stwierdzono zaburzong uwage stuchowa przed
przystgpieniem do terapii powinno mie¢ wykonane badanie EEG, ktdre /przy
braku przeciwskazan do udziatu w treningu/ wraz ze zgodg lekarza nalezy
dostarczy¢ do poradni.
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