METODA WARNKEGO

- diagnoza i terapia percepcji stuchowej, problemoéw w czytaniu i pisaniu.

Metoda opracowana przez Freda Warnkego kierowana jest dla dzieci i oséb
dorostych, u ktéorych wystepujg trudnosci w zakresie poprawnego czytania, pisania,
mowienia: zaburzenia osrodkowego przetwarzania bodzcéow stuchowych i wzrokowych,
zaburzenia automatyzacji, ktéore maja wptyw na poziom poprawnego czytania, pisania,
mowienia.

Na wystepowanie Centralnych Zaburzen Przetwarzania Stuchowego moga wskazywac:
e opdzniony rozwdj mowy,

e ograniczone rozumienie mowy (gdy nie jest kierowana bezposrednio do odbiorcy) lub
czeste i nieprawidtowe zrozumienie pytan i polecen,

e zaburzona intonacja (mowa monotonna, cicha, lub szybka i zbyt gtosna),
e nadwrazliwos$¢ na dzwieki,

e czeste béle gtowy,

e zaburzona koncentracja, krétka zdolnos¢ utrzymywania uwagi,

e ostabiona pamiec stuchowa ( trudnosci z zapamietywaniem) lub powtérzeniem
ustyszanej informacji,

e btedy ortograficzne typu stuchowego,
e trudnosci w nauce jezykdw obcych,

e nadmierna potrzeba hatasowania.

Gtéwnym zatozeniem tej metody jest to, ze dzieci cierpigce z powodu trudnosci w nauce s3
niezdolne do zapamietania wzorcow dzwiekowych tych stow, ktére styszaty we wczesnym
okresie swojego zycia.

DIAGNOZA

Procedura diagnostyczna sktada sie z 14 krokow.

Uzyskane dane poréwnywane sg do norm danej grupy wiekowej. Pozwalajg okreslié
odchylenia lub nieprawidtowosci w zakresie os$rodkowego przetwarzania sygnatow
spostrzezeniowych.

1. Prég kolejnosci wzrokowej — jest to zdolno$é uktadania dwdch szybko nastepujgcych po
sobie bodzcéw wzrokowych, czyli ich porzgdkowania, istotna w procesie czytania.




2. Prég kolejnosci stuchowej — jest to zdolnos¢ uktadania dwdch nastepujacych szybko po
sobie bodzcow stuchowych. Umiejetnos¢ ta umozliwia rozréznianie gtosek b/t b/p g/k.
Jezeli dziecko ich nie odrdznia, prowadzi to do trudnosci w zrozumieniu mowy.

3. Slyszenie kierunkowe — polegajgce na lokalizacji zrédta dzwieku. Jest to istotna wartosc
pomiarowa oznaczajgca m.in. umiejetnos¢ sledzenia toku lekcji w otoczeniu dziwiekéw
zaktécajacych.

4. Réznicowanie tonédw — umiejetnos¢ szybkiego spostrzegania réznic wysokosci dzwiekdéw.
Stuzy to do rozpoznawania samogtosek i dekodowania melodii mowy.

5. Synchroniczne wystukiwanie rytmu — sSwiadczy o efektywnej koordynacji pétkul
mozgowych.

6. Czas reakcji z wyborem — umiejetnosé szybkiej i trafnej reakcji przy wyborze jednej z wielu
mozliwosci, nabyta dzieki koordynacji stuchowo — motorycznej. Umiejetno$¢ ta decyduje o
czasie rozpoznawania fonemoéw (gtoski) i grafeméw (litery). Jest ona istotna w procesach
decyzyjnych.

7a. Test wzorca czestotliwosci — umiejetnos¢ przektadania melodii mowy na informacje
polegajgce na zlokalizowaniu tonu o odmiennej wysokosci sposréd trzech diwiekéw.
Umiejetnos¢ ta stanowi podstawe do segmentowania ciggtego potoku mowy.

7b. Test wzorca czasowego — umiejetnos¢ przektadania rytmu mowy na informacje
polegajgce na zlokalizowaniu tonu o odmiennej dtugosci sposréd trzech dzwiekow.

8. Koordynacja oko — reka — umiejetno$é wazna dla doktadnej grafomotoryki, polegajgca na
szybkiej korekcie motorycznej.

9. Czytanie tekstow pozbawionych znaczenia — umiejetnos¢ istotna dla szybkiego czytania
oraz dla tworzenia wewnetrznych obrazéw, polegajgca na catkowicie zautomatyzowanym
opanowaniu zmiany grafem — fonem.

10. Zdolnos¢ do zapamietywania krétkotrwatego — umiejetnos$é ta jest niezbedna do
czytania ze zrozumieniem.

11. Selektywno$¢ percepcji — jest to umiejetnos¢ opierajgca sie na funkcjach podstawowych,
zwtaszcza zas na przetwarzaniu czasowym, niezbedna dla bezbtednego rozrdzniania gtosek
o podobnym brzmieniu, szczegélnie spotgtosek.

12. Spostrzeganie dynamiczne — umiejetnos¢ wazna przy czytaniu; polega na precyzyjnym,
W przestrzeni i czasie, sterowaniu szescioma miesniami gatek ocznych stuzgcymi do
kierowania kazdym okiem.

13. Zez ukryty — funkcja wzrokowa wazna przy sprawnym czytaniu.

14. Literowanie wzrokowe — konieczny warunek opanowania prawidtowej pisowni. Jest to
umiejetnos¢ wyobrazenia sobie catego stowa na swoim ,wewnetrznym ekranie.”




TERAPIA

W oparciu o wynik uzyskany w procesie diagnozy, terapeuta opracowuje program
treningowy, dostosowany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka.

1. AUTOMATYZACJA PRZETWARZANIA SPOSTRZEZEN W OBSZARZE WZROKU,
StUCHU, MOTORYKI.

Trening funkcji podstawowych prowadzi sie za pomocg podrecznego urzadzenia
Brain—Boy—Universal, za pomocg ktérego dzieci w formie zabawy trenuja tagczenie
o$miu funkcji styszenia centralnego, widzenia, motoryki.

2. AUTOMATYZACJA KOORDYNACJI POLKUL MOZGOWYCH POPRZEZ TRENING
LATERALIZACII.

( obecnie jeszcze niedostepny w naszej Poradni).

Terapia, zmierzajgca do automatyzacji pewnych proceséw, wymaga bardzo regularnych
¢wiczen. Obejmuje ona minimum 20 spotkan (2 razy w tygodniu) oraz dodatkowe,
codzienne éwiczenia w domu.

PODSUMOWANIE

Metoda Warnkego dzieki kompleksowemu postepowaniu diagnostycznemu i indywidualnie
dobranemu programowi treningowemu, pozwala na poprawe funkcjonowania w zakresie
centralnego przetwarzania stuchowego, wzrokowego, koordynacji wzrokowo — ruchowej, a
takze w obszarze spostrzegania wtasnej motoryki i réwnowagi.

Opracowaty lwona Malik oraz Matgorzata Baranowska-Czub

na podstawie szkolenia BioMed - Neurotechnologie w diagnostyce i terapii oraz ksigzki
Metoda Warnkego ,, Wydawnictwo Biomed”



