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Co to jest?

« EEG Biofeedback to metoda neuroterapli

polegajgca na samoregulacji pracy fal
mozgowych, Z wykorzystaniem
mechanizmu biologicznego sprzezenia
ZWrotnego



Skad nazwa?

« EEG — elekiroencefalograf (zapis czynnosci fal
mozgowych odpowiedzialnych za rozne rodzaje
aktywnoscil)

« Bio — biologiczne

« Feedback — sprzezenie zwrotne (informacja
zwrotna wysytana przez komputer do naszego
mozgu)



Jak to dziata?

Zatem... EEG Biofeedback to trening
polegajgcy na zmianie wzorca fal
mozgowych, pozwala kontrolowac procesy
zachodzgce w haszym organizmie
| panowac nad nimi.



Troche historii. ..

« Badania nad treningiem rozpoczety
sie W Japonii, a bardzie] znane staty S
sie dzieki NASA — w Amerykanskim ”’Q]
Centrum Badan Kosmicznych
pracewano nad metoda dla
astronautow, ktorzy w ogromnym
stresie | trudnych warunkach muszag
podejmowac niezwykle wazne

decyzje



Dla kogo?

« \Wskazania do podjecia terapii:
- trudnosci szkolne,
. problemy w koncentracji uwagi,
- nadpobudliwosc, nadruchliwosc,
. problemy z zapamietywaniem,
- leki I stres,
- obnizony nastroj.



Jak wyglada trening?

« Osoba ftrenujgca Wwykonuje (sitg swojego
umystu) zadania w. fermie videogry pojawiajgce
sie na monitorze. Jest potgczona za pomoca
elektrod z komputerem, ktory analizuje prace
poszczegolnych fal mozgowych.

« Jerapeuta obserwuje przebieg gry na drugim
monitorze oraz kontroluje jej przebieg.

« Za poprawne wykonanie zadania otrzymuje sie
punkty (to wiasnie informacja zwrotna).






Sprzet do EEG Biofeedback




Jak wyglada trening — cd.

« Jeden trening sktada sie z 10 rundek.
« Kazda runda trwa 3 minuty.

« Pomiedzy rundami nastepujg krotkie
przerwy na odpoczynek.

« Cata seria obemuje 10 treningow,
prowadzonych co najmniej dwa razy
W tygodniu, o state] porze.



Przygotewanie do treningu

« Dziecko przed treningiem powinno:
- Byc najedzone
- Byc wypoczete
- By¢ zmotywowane ©

Nie powinno:
. Pic stodkich, gazowanych napojow
= Grac na tablecie, komputerze itd....



Efekty treningow

« Treningi EEG Biofeedback pomagajg
ZWIiekszyc mozliwesci pracy naszego
mozgu, CO Wwigze sie z poprawg
kencentracjl, zapamietywania I uczenia.



