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Co to jest?

EEG Biofeedback to metoda neuroterapii

polegająca na samoregulacji pracy fal

mózgowych, z wykorzystaniem

mechanizmu biologicznego sprzężenia

zwrotnego



Skąd nazwa?

EEG – elektroencefalograf (zapis czynności fal 

mózgowych odpowiedzialnych za różne rodzaje 

aktywności)

Bio – biologiczne

Feedback – sprzężenie zwrotne (informacja 

zwrotna wysyłana przez komputer do naszego 

mózgu)



Jak to działa?

Zatem… EEG Biofeedback to trening 

polegający na zmianie wzorca fal 

mózgowych, pozwala kontrolować procesy 

zachodzące w naszym organizmie 

i panować nad nimi.



Trochę historii…

Badania nad treningiem rozpoczęły
się w Japonii, a bardziej znane stały
się dzięki NASA – w Amerykańskim
Centrum Badań Kosmicznych
pracowano nad metodą dla
astronautów, którzy w ogromnym
stresie i trudnych warunkach muszą
podejmować niezwykle ważne
decyzje



Dla kogo?

Wskazania do podjęcia terapii:

- trudności szkolne,

- problemy w koncentracji uwagi,

- nadpobudliwość, nadruchliwość,

- problemy z zapamiętywaniem,

- lęki i stres,

- obniżony nastrój.



Jak wygląda trening?

Osoba trenująca wykonuje (siłą swojego

umysłu) zadania w formie videogry pojawiające

się na monitorze. Jest połączona za pomocą

elektrod z komputerem, który analizuje pracę

poszczególnych fal mózgowych.

Terapeuta obserwuje przebieg gry na drugim

monitorze oraz kontroluje jej przebieg.

Za poprawne wykonanie zadania otrzymuje się

punkty (to właśnie informacja zwrotna).



Trening



Sprzęt do EEG Biofeedback



Jak wygląda trening – cd.

Jeden trening składa się z 10 rundek.

Każda runda trwa 3 minuty.

Pomiędzy rundami następują krótkie

przerwy na odpoczynek.

Cała seria obejmuje 10 treningów,

prowadzonych co najmniej dwa razy

w tygodniu, o stałej porze.



Przygotowanie do treningu

Dziecko przed treningiem powinno:

- Być najedzone

- Być wypoczęte

- Być zmotywowane 

Nie powinno:

- Pić słodkich, gazowanych napojów

- Grać na tablecie, komputerze itd….



Efekty treningów

Treningi EEG Biofeedback pomagają

zwiększyć możliwości pracy naszego

mózgu, co wiąże się z poprawą

koncentracji, zapamiętywania i uczenia.


